Uygulamanin Adi:

intravenéz Sivi Tedavisi ve Damar yolu agma

Hedef:

Damar yolunu agarak intravendz sivi tedavisini yapabilme becerisini kazanma

Malzemeler

Intra vendz soliisyon
S1v1 seti

S1v1 askist

Uygun numarada igne veya katater
Tedavi tepsisi

Enjektor

Providone-iyot soliisyon
Pamuk

Turnike

Eldiven

Serum fizyolojik

Flaster

Dosiflow

Uglii musluk
Uygulanacak ilag

Islem Basamaklar

6-

Malzemelerin hazirlanmasi

Stv1 istemine bakilir. Dogru ilag uygulama ilkeleri yoniinden kontrol edilir.

a) Gerekli malzemeler hazirlanir.

b) Eller yikanir.

c) Sivi sisesine siv1 askisi gegirilir.

Sivi setinin serum sigesine takilmasi:

a) Soliisyon sisesinin metal kapak ve metal diski ¢ikarilir.

b) Siv1 setinin paketi agilir.

€) Sivi setinin soliisyon sigesine girecek bolimiin ucundaki koruyucu kilifi
¢ikarilir.

d) Kinin altinda kalan ug¢ kismi, kontamine edilmeden sisenin lastik
tipasinin ortasindan igeriye dogru itilir.

e) Sivi setinin metal kiskaci veya akis ayarlayict makarasi kapatilir.

Torba serum hazirlama:

a) Kullanilacak torbanin dig koruyucu kismi isaretli yerden yirtilarak
acilir.

b) Setin takilacagi yerdeki koruyucu kapak agilir, serum setini kontamine
etmeden takilir.

Dosiflow ve iiclii musluk takilmasi (eger kullanilacaksa):

a) Sivi setinin serbest ucuna 6nce dosiflow takilir.(dosiflow agik konuma
ayarlanir)

b) Sonra tiglii musluk dosiflowun serbest ucuna takilir. (liglii muslugun
kelebegi sivi akisini saglayacak konuma getirilir).

Sivi setinin havasinin ¢ikarilmasi:

a) Sivi setinin havalandirma kapag agilir.

b) Sivi setinin damlalig1 bas ve isaret parmagi arasinda 6nce sikilir, sonra
gevsetilir ve yarisina kadar soliisyon doldurulur.

c) Sivi setinin metal kiskaci veya akis ayarlayict makarayi agip
sollisyonun akmasi saglanir. Sivi setinin i¢indeki hava kabarciklar
tamamen ¢ikana dek sivi akig1 stirdiiriiliir.

d) Sivi setinin igerisinde hava kabarcig1 kalmayinca setin metal kiskaci ya
da akig ayarlayic1 makara tekrar kapatilir.

e) Sivi setinin igne veya katetere baglanacak u¢ kisminda ¢ikarilan
koruyucu kilifi kontamine edilmeden tekrar yerine takilir.

Hasta yaninda malzemelerin diizenlenmesi/kayitlarin kontrolii:

a) Malzeme tepsisi ile hasta odasina gidilir.

b) Flasterler hazirlanr.

c) Kelebek igne veya katateri tepside kolay ulagilabilecek yere konulur.

d) Istem kagidindaki sivi istemi tekrar gdzden gegirilir.

e) Diger malzemeler islem sirasina gore kolaylikla kullanilabilecek
sekilde tepsi icerisinde diizenlenir.




f)

Islem hakkinda hastaya a¢iklamada bulunulur.

7- Ven secimi:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Hastaya ekstremiteyi rahatca kullanabilecegimiz pozisyon verilir.

Kullanilacak ven belirlenir.

Belirlenen bdlgenin altina tedavi bezi yerlestirilir.

Tek kullanimlik eldiven giyilir.

Turnikeyi vene gireceginiz alanin 10-15cm yukarisina tek halkali

fiyonk seklinde baglanir.

Turnike baglanmasina ragmen vende yeterli dolgunluk hissedilmiyorsa

sunlar yapilir:

- Hastaya elini yumruk yapip sonra agmasini ve bu hareketi hizlica
tekrarlamasi sdylenir.

- Vene gireceginiz alanin distalinden venoz kan akimi yoniinde
kalbe dogru damar boyunca sivazlama bigiminde masaj yapilir.

- Parmak uglari ile iizerine hafifce vurulur.

8- Girisim yapilacak bolgenin dezenfesiyonu:

a)

Providone-iyodine soliisyonu ile pamuk tampon 1slatilir ve islem
yapilacak alan damar boyunca yukaridan asagiya dogru bir tamponla
silinir. Alan bir daha palpe edilmez.

9-  Venin tespit edilmesi:

a)

Igne veya katateri tutmayacagimz elin bas parmag: ile deriyi, damara
gireceginiz alani biraz altindan sikica gekerek gerilir.

10- Kelebek igne ile vene girme:

a)

b)
c)

d)

€)

)

k)
1)

Yetiskin hastada igne boyu 2,5 cm olan 20-23 numara arasinda kelebek
igne segilir.

Kelebek igneyi ve seti kontamine etmeden paket acilir.

S1v1 setinin ven ile baglantiy1 saglayan ucundaki koruyucu kilifi
¢ikarilir ve kelebek setin ucu ile birlestirilir.

Kelebek ignenin koruyucu kilifi ¢ikarilmadan, setin metal kiskaci veya
akig ayarlayict makaray1 agarak sivi akisi saglanir. Kelebek setin
ignesini bobrek kiivete yiiksekten tutularak kelebek ignenin igerisindeki
hava ¢ikartilir.

Kelebek ignenin plastik kanatlarini bas ve isaret parmagiyla bir araya
getirilerek tutulur ve kelebek ignenin kilifi ¢ikarilir.

Igne ile kateteri tutmayacagimiz elin bas parmagi ile deriyi, damara
gireceginiz alanin biraz altindan sikica ¢ekerek gerilir.

Diger eldeki kelebek igneyle vene girilir.

Dogrudan teknik: eger kullanilacak ven biiyiikse, igneyi ven iizerinden,
ignenin acik agz1 yukari bakacak sekilde (deri ve veni ayni anda)
hizlica iterek vene girilir. Bu sirada igne ile deri arasinda 15-20
derecelik ag1 olmalidir.

Dolayl teknik: eger kullanilacak ven kii¢iik ve kaygansa ilk agamada
ignenin agik ucu yukariya bakacak sekilde ve 30-45 derece ag1 ile deri
delinir. (deriye girilen nokta, vene girmek i¢in belirlenen alanin
yaklasik 1cm altinda ve vene paraleledir). Deriye girildikten sonra
ikinci agamada ignenin deriyle yaptig1 agiy1 15 dereceye kadar
kiigiiltiillerek vene girilir.

Vene girdiginiz ignenin boslukta ilerledigi hissedilir. igne vene giris
noktasinda kan akimi yoniine dogru ilerletilir. Bu arada kan kelebek
setin i¢ine dogru dolmaya baslar. Kan sete kendiliginden dolmadiginda
stvi setinin ucundaki yumusak kauguk kisminin, emme hareketi
yapilacak sekilde deriye sabitlenen el bas ve isaret parmaklar1 arasinda
sikistirip gevsetilir ve kelebek sete kan gelip gelmedigi gézlemlenir.
Kanin sette goriilmesi ignenin damara yerlestigini gosterir.

Kelebek sete kan geldigini gordiigiiniizde hemen turnike agilir.

S1v1 setinin metal kiskaci ya da akis ayarlayict makara agilarak
sollisyonun akig1 ayarlanir.

11- Vene katater ile girme:
a) Vene girildiginde kataterin bir boslukta ilerledigi hissedilir. Bu arada

kateterin icerisine kan dolacaktir. Katater, vene giris noktasindan kan




12-

13-

14-

15-

16-

17-

akimi yoniine dogru 0,6cm kadar ilerletilir. Turnike agilir.

b) Sivi setinin katater ile baglantiy1 saglayacak ugtaki koruyucu kilifi
cikartilir. Ucun sterilitesini koruyarak takmak iizere elinizde hazir
bulundurulur.

c) Kateterin disinda kalan ucu tutulur, deriyi sabitledigimiz eslin bas ve
isaret parmagi ile kateterin icerisindeki ¢elik igneyi disar1 dogru
cekerek ¢ikarilir ve kateterin ven icerisinde kalacak plastik ignesini
kan akimi yoniinde ilerleterek baglantiy1 saglayan ucuna tamamen ven
igerisine yerlestirin.

d) Kateterin baglanti ucuna siv1 setinin ucu birlestirilir(ii¢ yollu musluk
takili ise; ti¢ yollu muslugun ucu katetere birlestirilir.).

e) Sivi setinin kiskact agilarak soliisyonun akisi saglanir.

Kelebek setin veya kateterin bolgeye tespiti:

a) Tespit islemini yapmadan once birkag¢ dakika soliisyon gonderilir ve bu
arada ven gozlenir. Eger herhangi bir sorun gozlenirse kelebek igne ve
kateter hemen ¢ikarilir ve farkli bir alandan islem tekrar edilir.

b) Herhangi bir sorun gézlenmediyse kelebek igne veya kateter bolgeye
tespit edilir.

¢) Enson yapistirilacak flaster tizerine takilma tarihi yazilmalidir.

d) Vene girilen bolge bilek, dirsek gibi eklemlere yakinsa eklemin
hareketini engellemek i¢in tespit tahtast kullanilmalidir.

Sivi akisimin ayarlanmasi:

a) Dosiflow takili ise saatte kag ml gitmesi gerektigi hesaplanmalidir.
Dosiflowun makarasi bulunan rakama gore ayarlanir.

Seruma ila¢ ekleme:

a) llag, ampul veya flakonda gekilir.

b) Serum sisesinin veya serum torbasinin plastik kismi povidon-iodine
yada alkol ile silinir.

¢) Enjektordeki hazir ilag serum sigesinin igerisine bosaltilir.

d) ilacin ismi, dozu, uygulama saati etiket iizerine yazilarak serum sisesi
veya torbasinin iizerine yapistirilir.

Serum setinden ila¢ uygulama

a) Uygulanacak ilag i¢in dogru ilag uygulama Kurallar1 yapilir.

b) Sivi setinin metal kiskaci veya akis ayarlayici makarsi kapatilir.

€) Sivi setinin hubu povidone-iodine soliisyonu ile temizlenir.

d) Enjektore ¢ekilen serum fizyolojik hubtan verilir, arkasindan ilag
uygulanir, en son yine serum fizyolojik verilerek sivi setinin metal
kiskact veya akis ayarlayicit makarasi agilir.

Kayit:

a) Islem svi izlem cizelgesine kaydedilir.

Son islemler:

a) Malzemeler temizlenir ve kaldirilir.

b) Eller yikanir.




Uygulamanin Adi:

intravenoz ila¢ Uygulama

Hedef: Ogrenciye Intravendz ilag uygulama becerisinin kazandirilmasi
Malzemeler - Order

- Uygulanacak ilag

- Turnike

- Tedavi tepsisi

- Tedavi bezi

- Pamuk

- Eldiven

- Enjektor

- Povidine-iodine soliisyon veya alkol

Islem Basamaklar1 2-  Eller yikanir.

3- llag istemine bakilir. Dogru ilag uygulama ilkeleri yoniinden kontrol edilir.

4- Tlag enjektdre cekilerek hazirlanir.

5- Malzemeler hazirlanir.

6- Eller yikanir.

7- Malzeme tepsisi ile hasta odasina gidilir.

8- Hastaya islem hakkinda agiklamada bulunulur.

9- Hastaya, ektremiteyi rahatca kullanabilecegimiz rahat bir pozisyon verilir.

10- Kullanilacak ven belirlenir.

11- Belirledigimiz bolgenin altina tedavi bezi yerlestirilir.

12- Tek kullanimlik eldiven giyilir.

13- Turnikeyi vene gireceginiz alanin 10-15cm yukarisina, tek halkali fiyonk
seklinde baglanir.

14- Turnike baglanmasina ragmen ven de yeterli dolgunluk hissedilmiyorsa
sunlar yapilir:

a) Hastaya elini yumruk yapip sonra agmasini ve bu hareketi hizlica
tekrarlamasi sdylenir.

b) Vene gireceginiz alanin distalinden vendz kan akimi yoniinde kalbe
dogru damar boyunca sivazlama bi¢ciminde masaj yapilir.

¢) Parmak uglari ile iizerine hafif¢e vurulur.

15- Providone-iodine ya da alkol soliisyonu ile pamuk tampon 1slatilir ve islem
yapilacak alan damar boyunca yukaridan asagiya dogru bir tamponla silinir.
Alan bir daha palpe edilmez.

16- Enjektor ignesinin kapag acilir. Ignenin keskin ucu yukari bakacak sekilde
enjektor aktif ele alinir.

17- Igne veya kateteri tutmayacagimiz elin bas parmagi ile deriyi, damara
gireceginiz alanin biraz altindan sikica ¢ekerek gerilir. Ven tespit edilir.

18- Damarin ¢ok yakinindaki dokudan 30-40 derecelik a1 ile girilir. igne 15
derece aciya getirilerek ven igerisine sokulur, ilerletilir.

19- Enjektdriin pistonu geri ¢ekilir, kan gelip gelmedigi kontrol edilir.

20- Enjektore kan geldiyse turnike ¢oziiliir ve ilag yavas bir sekilde tamami
hastay1 gozlemleyerek ve ignenin ven icerisinde olup olmadigini da kontrol
ederek enjekte edilir. Eger enjektore kan gelmediyse o venden ¢ikilir,
enjektor ignesi degistirilerek farkli bir alanda islem tekrar edilir.

21- Tlag verme isleminden sonra igne yavasca ven den ¢ikartilir ve bdlgeye kuru
pamuk tampon koyulur. Tampon edilir.

22- Islem kaydedilir.

23- Malzemeler temizlenir ve kaldirilir.

24- Eller yikanir.




