MESLEKi BECERi UYGULAMALARI

Uygulama Adi: | Parmak Ucundan Kan Alma Becerisi
Hedef: Parmak ucundan kan alma becerisinin kazandirilmasi
- Alkol
- Pamuk
Malzemeler - Eldiven
- Lanset, igne ucu
- T1bbi atik kutusu
1. Eller yikanip eldiven giyilir. (bkz. el yikama becerisi)
2. Hastaya islem hakkinda agiklama yapilir.
3. Hasta rahat pozisyonda oturtulur.
4. Kan alinacak bolgenin belirlenmesi; kapiller kan eriskinlerde parmak
ucu (tercihen orta ve yiizik parmagi) veya kulak memesi, kiigiik
cocuklarda ise ayak bagparmaginin ucu veya topuktan alinir.
5. Kan aliacak parmak, iki parmak arasinda distal bogumdan sikica
tutulup alkollii pamukla silinir ve kurumasi beklenir. Bu islem kanin daha
islem ¢abuk ve hizli ¢ikmasini saglar.
Basamaklari 6. Parmak, kan alinmasimmi kolaylastiracak ve yer ¢ekiminden

yararlanilacak sekilde tutulmalidir.

7. Lanset agilarak keskin olmayan tarafindan tutulur.

8. Steril lanset hizli bir sekilde parmak ucuna batirilir. Kesinin derinligi
2.5 mm’yi gegcmemelidir. Delinecek bdlgenin rengi normal ve saglikli
olmasi gerekir, demli ve siyanozlu olmamalidir.

9. Kan alinirken 6rnege doku sivisinin karigmasini onlemek amaciyla,
delinen yerin etrafina basing veya masaj yapilmamalidir.

10. Hastanin kanayan parmak ucu, kuru bir pamuk ile kapatilir.

11. Kullanilan lanset tibbi atik kutusuna atilir.
12. Eller yikanur.




